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❶あわじ花山水…アジサイ園（概ね6月～7月）ほか四季折々の風景が楽しめる庭園。❷コース入口…竹原コースの入口。シキミ畑を抜けたら、いよいよトレイルが始まります。❸竹原ダム…もうひとつのスター
ト地点。こちらは沢沿いを歩くルートになります。❹沢の小さな橋…清流に掛かる小さな橋の跡。先人の歩みを感じながら渡りましょう。❺沢の木漏れ日…条件が良い時は、木漏れ日の広がる神秘的な風景を
味わえます。❻炭窯跡…コースに点在する石積みの炭焼窯。あなたはいくつ見つけられるでしょうか？❼木の根の階段…自然にかたち作られた階段も、山が生んだ恵みのひとつかもしれません。❽石積みの谷
…昔は交通路だったことを物語る遺産。炭窯と同様、コース内に幾つもあります。❾DIY補修箇所…過去に参加者の皆様と補修した場所です。これからも増えていくかも。●炭窯跡広場/苔の丘…炭窯跡の正面、
炭の破片が積もる小さな丘に緑の絨毯が広がっています。●植生の境目…植生のボーダーラインがはっきりと見てとれる珍しいポイント。●苔の谷…多種多様な苔の群生する谷。自然の息吹が感じられる癒し
スポットです。●山の神様の祠…大杉の根元に座する神様の住処。旅の無事を祈りましょう。●森の隙間…山林に空いた隙間から南側の風景が見えたら、ゴールはもうすぐ。●高台の絶景…開けた高台から、
淡路島の輪郭を感じられる雄大な景色が臨めます。●迦葉山瀧水寺…淡路西国三十三ヶ所霊場のひとつ（無住のため納経等はふもとの満泉寺にて）。※スポット情報は2021年3月現在のものです。

竹原コース TAKEHARA Village
⇄ Mt. KASHIWARA
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トレイル仲間募集中！
トレイルコースの整備
や延伸、トレイル関連
のイベント企画運営な
どを共に楽しむ仲間
を募集中です。
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興味はあるが移住はしないと思う

図　移住を妨げる条件
【引用】一般社団法人移住・交流推進機構 ：「若者の移住」調査結果レポート 、2018.03

実際に移住する必要性がない

行政サービスの低下が予想される

想定よりも生活コストが下がらない

移住に向けた資金がない

移住先に関する情報がない

移住後のイメージがわかない

どこから手を付けて良いのか分からない

現在の人間関係を維持したい

子育て環境の変化が不安

田舎の人間関係が不安

事務の仕事が少ない

そもそも不要

コスト関連

情報不足

人間関係

仕事関連

移住先では専門性を活かせない

現在の仕事のやりがいが大きい

移住先では求める給与水準にない
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民生委員
独居高齢者への弁当配布や見回り確認等

農業委員
農地の地目変更の手続き等

公民館
各種の公民館活動

社会福祉協議会（社協）
各種の福利厚生（赤い羽根募金等）

活性化委員会
へそ祭りの企画運営等

スポーツ 21（鮎原体育協会）
町民運動会の企画等

衛生
ゴミステーションの清掃（月1-2回）等

ヘルスケア
健康維持のためのイベント協力等

神社評議委員
神社の祭りの企画運営等

祭礼団
だんじり運行に関する連絡確認等

地官
祭りの関連業務等

神輿
神輿の担当

※宇谷・西の2地区で持ち回り
※任期3年間

※春祭りに従事

※60歳または近い年齢の人間が担当
※春祭りに従事※春祭りに従事 ※春祭りに従事

交通安全
春・秋の交通安全週間の業務等

育友会
育友会の関連業務等

畜産
予防接種の段取り等

※牛を飼っている世帯のみ担当※小学生のいる世帯のみ担当 ※小学生のいる世帯のみ担当

4大字で持ち回り
※吉田・神陽（含宇谷）・河上・相原の
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ラボ概要｜2022年 4月発足。9名のB4（1期生、うち2名はM0）と12名のB3（2期生）にPIの野田を加えた計22名の陣営（2023
年度現在）。①学生自治「一番身近な地域づくりはラボ運営である」、②知的体力「考え続ける／悩み続ける／つくり続ける持久力を鍛
える」、③研究的実践 × 実践的研究「理論と現場とを横断して思考する」がラボの三本柱。学生は B3 期にプロジェクトとして域学連
携事業に参画。その他ラボDIYや学祭出店等、学内外を問わず様々な活動を実施。

ロングトレイル (Long Trail) とは自然道を主とした道を長時間・長距離歩くアウトドアの形態、及びその為の道路空
間を指す。険しい山の頂上を目指す登山と異なり「歩く」ことに主眼が置かれている為、コースは山岳地に限らず、
田畑や牧場といった農地や、家屋が立ち並んだ市街地等も含まれる。本プロジェクトは竹原地区の里山を舞台とした
トレイルコースの維持管理を通して、多様なアクティビィの創出による地域づくりを進めていく試みである。

現在、全国各地で移住者誘致に向けた取り組みが
進められているが、移住検討者の側からみた場合、
多くの障壁が存在しており、地域の側が前もって
1）移住者を迎え入れる流れをルール化する、2）
暗黙の了解のような事柄も含めて良いことも悪い
ことも明文化する、3）出役や自治会への参画等を
含めた地域の暮らしの像を示す、4）その他起こり
得るトラブルを情報の集約・公開・共有で未然に
防ぐことが必要である。本プロジェクトはそうし
た課題に応えることを目的とした。

鮎原宇谷地区では地元の若手の方を中心とした地
域づくり組織「宇谷のみらいを創る会」（以下、「創
る会」）の発足を契機に、集落環境整備やイベント
の開催等の取り組みを積極的に進めている。本プ
ロジェクトは「創る会」との連携に基づいた宇谷
の地域づくり支援の一環として、宇谷版集落の教
科書「兵庫県洲本市鮎原宇谷地区移住・むらづく
り読本」を制作する取り組みである。
移住者誘致の為に必要なこと

公的情報だけではフォローできない宇谷の情報をあらかじめ移住検討者に伝える為のメディア。モデル
となった「集落の教科書」は京都府等で幾つかの制作事例があるが、本書のオリジナル要素として「移
住関連のみならずむらづくり全般の情報を掲載」した上で、内容を更新し続けられるよう「バインダー
綴じ（永遠のβ版）」仕様としている。今後は本書のアップデートを地域づくりに組み込んでいく為の、
かつラボ OBOG が継続的に関わり続ける機会としての「読み合わせの会」の設計を検討中である。併
せて2023年度は看板及び屋台設計、のれん制作、宇谷英語ブック（仮称）制作のプロジェクトが進行中。

移住＆むらづくり読本の制作と今後の展望

その他コース内の広場整備や兵庫県多可町の視察対応を行った他、年度内の取り組みとし
てイベント実施、ノベルティ制作等を進めていく予定である。
併せて今後のトレイルコースの維持管理に一定の規則性・行事性を持たせる為の「山びら
き／山じまい」を軸とした暦の設計や、3D スキャンの応用による、有限性を前提とした独
自の近自然工法のマニュアル化等を検討中である。

その他の取り組み・今後の展望

地元ガールスカウトの協力を得
て、安全・円滑な歩行ができる
よう足場の整備
やコース看板
の制作・設置
を実施。

山林道のメンテナンス

プロジェクト概要

イベントを兼ねた社会実験の実施、及び国内ロ
ングトレイル「みちのく潮風トレイル」へのヒ
アリング調査等を通して 3D スキャンを用いた
協働型維持管理手法の可能性を検討。

イベント「3Dスキャン×山ごはんトレイル」を通した
協働型維持管理手法の検討

プロジェクト概要 Project 1
千 草竹原 淡路島ロングトレイル構想（ALT）運営支援

Project 2
鮎 原宇谷「宇谷のみらいを創る会」取り組み支援

2023 年 10 月 29 日（日）/ 11 月 18 日（土） 09:00‐15:30 @ 竹原集落
（兵庫県洲本市千草戊60）

本イベントは，『洲本市未来投資推進事業』により実施しています。

３Dスキャン × 山ごはんトレイル
コースも思い出も３D で記録しよう！

参加費 ￥2,000（保険料・昼食代含） 定員 10名

Googleフォームより，必要事項をすべてご記入のうえ
お申込みください。

ご不明な点は，下記連絡先までお問合せください。

awaji.longtrail.hq@gmail.com （e-mail）

080-7164-2233 （TEL）

申込〆切：各回開催３日前まで

＊昼食はこちらで準備いたしますが，飲料・雨具・帽子・手袋・防寒着等の軽登山に
必要な装備や道具はご自身でご用意ください。＊参加費は当日受付にて現金でお支払
いください。可能な限りお釣りの無いようよろしくお願いします。＊定員（10名）に
達し次第応募は締め切ります。＊有資格のガイドを設けたものではありません。登山
活動を含むイベントである以上，万一の際には危険が生じることをご了承の上，自己
責任に基づくご準備・ご参加をお願いいたします。＊荒天などの理由により中止が決
定した場合，イベント前日の18:00までにお電話にてご連絡いたします。＊事故発生時
の対応等に関する「参加者同意書」に当日サインしていただくことをイベント参加の
条件とさせていただきます。＊イベント終了後，簡単なアンケートにお答えいただき
ます。コースの維持管理にかかわる大切な調査ですので，ご協力いただけますと幸い
です。

イベント概要 タイムテーブル
山頂を目指してトレイルしながら，コースや切株など

を立体（３D）で記録します。得られたデータはコース
の維持管理にも活用します。

昼食は，山中の休憩広場で「焚火ごはん」をします。
枯木や間伐材を薪として利用しており，直火で調理した
お料理は絶品です！

焚火を囲んで楽しいひと時を過ごしましょう！

あわじ花山水前集合・受付

３Dスキャン講習

トレイル・山中での３Dスキャン

コース途中の休憩所にて昼食

トレイル・山中での３Dスキャン

広場にて軽食・解散


